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Учеными доказано, что формирование устной речи ребенка начинается тогда, 

когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Уровень разви-

тия речи у детей всегда находится в прямой зависимости от степени развития 

тонких движений пальцев рук. Для развития мелкой моторики необходимо со-

четать пальчиковую гимнастику с самомассажем кистей и пальцев, используя 

для этого «сухой бассейн».  

Для создания «сухого бассейна» небольшую глубокую миску (диаметром 25 

см, высотой 12-15 см) нужно заполнить на 8 см промытым и просушенным го-

рохом или фасолью. 

Погружаясь как можно глубже в наполнитель, ручки ребенка массируются, 

пальцы становятся более чувствительными, а их движения — координирован-

ными. 

Пальчиковая гимнастика и массаж в «сухом бассейне» способствуют: 

нормализации мышечного тонуса; 

стимуляции тактильных ощущений; 

увеличению объема и амплитуды движений пальцев рук; 

формированию произвольных, координированных движений пальцев рук. 

Пальчиковый массаж в «сухом бассейне» можно сопровождать стихотвор-

ным текстом или выполнять под музыку. Например: 

 

«Горох» 

Опустить кисти рук в «бассейн», «помешать» горох, одновременно сжи-

мая и разжимая пальцы рук. 

В миску сыпали горох 

И пальцы запустили, 

Устроив там переполох, 

Чтоб пальцы не грустили 

 

«Фасоль» 

На дне «бассейна» спрятать игрушки из киндер-сюрпризов. Опустить кис-

ти рук в «бассейн», «помешать» фасоль, затем найти и достать игрушки. 

В миске не соль, совсем не соль, 

А разноцветная фасоль. 

На дне — игрушки для детей, 

Мы их достанем без затей. 


