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   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
Календарный учебный график (далее – График)  Учреждения, является локальным 

нормативным  документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательной  деятельности в  2023 -2024 учебном году и определяет продолжительность 

учебного года, сроки проведения праздничных и традиционных мероприятий. 

 Нормативной базой для составления Графика являются следующие документы:   

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (в редакции  августа 2023 года).  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования" (с 

изменениями на 8 ноября 2022 года). 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. п.36 Федеральный 

календарный план воспитательной работы. (Приказ  Мо РФ от 25 ноября 2022 г.) 

График  Учреждения составлен в соответствии с Основной общеобразовательной 

программой - образовательной программой дошкольного образования (далее –ОП ДО). 

Цели и задачи 
Упорядочение образовательной деятельности в соответствии с нормативно- правовыми 

документами. 

Обеспечение конституционных прав воспитанников на образование и здоровьесбережение. 

Содержание  календарного учебного графика. 

 График распределяет : 

 режим и время работы учреждения; 

 структуру и продолжительность учебного года; 

 возрастную образовательную нагрузку образовательной деятельности; 

 особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, проводимых в рамках 

образовательной деятельности;  

 возрастную образовательную нагрузку досуговых мероприятий и дополнительного 

образования; 

 перечень проводимых праздников и мероприятий в летний период для воспитанников 

ДОУ          

          График   рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно 

допустимую нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений (СанПиН 1.2.3635 от 28.01 2021 раздел VI).  

Учебный год установлен с 1 сентября по 30 мая.  

Во время каникул не проводится организованная образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей.  

График  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения   № 92 

обязателен для исполнения всеми участниками образовательной деятельности. 

 

        1 Режим работы учреждения. 
 

1.1 Время работы учреждения 12 часов. С 7.00. до 19.00 

 Продолжительность учебной недели 5 дней С понедельника по пятницу 

 Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни. 

1.2 Праздничные ( нерабочие дни) 

 День народного единства  1 день 4.11.2023 

 Новогодние праздники 9 дней 31.12.2023 -08.01.2024. 

 День Защитника Отечества 4 день 

 

23.02.2024 – 25.02 2024. 

 Международный Женский день 1 день 

 

08.03.2024 

 Праздник весны и труда 3 дня 29.04 -01.05.2024 



 

 Великий День Победы 1 день 09.05.2024 

 День России 3 дня 12.06.2024  

 

 
2. Структура и продолжительность  учебного года. 
Организованная образовательная деятельность начинается с 01.09.2023 по 31.05.2024 г. ( 35 

недель  диагностическая и  организованная образовательная деятельность), 5 недель праздничные 

дни,  каникулы, недели здоровья).  

 с 1 по 09 сентября — адаптационный период,  

 12 – 23 диагностический  период . ( Воспитатели и специалисты педагог-психолог, 

учитель-логопед); 

 с 26 сентября по 3 ноября — образовательный период; 

 с 4 ноября по 8 ноября — «творческие каникулы»; 

 с 9 ноября по 25 декабря — образовательный период; 

 с 25 декабря по 8 января — новогодние каникулы; 

 с 9 января по 3 марта — образовательный период; 

 с 4 марта по 10 марта — «творческие каникулы»; 

 с 11 марта по 24 апреля — образовательный период; 

 с 24 апреля по 12 мая — диагностический период (воспитатели, специалисты, педагог-

психолог, учитель-логопед). 

с 15 мая  по 29 мая — образовательный период; 

Во время каникул организуется и проводится оздоровительные мероприятия, спортивные 

досуги и праздники, экскурсии и походы, тематические  дни, согласно плана образовательной 

деятельности  во всех возрастных группах. 

В феврале и июле проводятся спортивные праздники.  

1 раз в квартал проводится неделя здоровья. Согласно плана  мероприятий по городу Калуга.. 

3. Возрастная образовательная  нагрузка организованной образовательной 

деятельности. 
Организованная образовательная деятельность осуществляется в соответствии с ОП ДО, 

«Расписанием образовательной деятельности на 2023-2024 уч. год»,  «Учебным планом  

образовательной деятельности на 2023 -2024 учебный год» 

 

Образовательная нагрузка Количество занятий в год 

Группы общеразвивающей направленности 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность условного 

учебного часа 
До 10 

минут 

до 15 

минут 

до 20 

минут 

до 25 минут до 30 

минут 

Количество условных учебных 

часов в  день, неделю 
2 2  2 2+ 3  после сна 

( в неделю) 

3 

10 10 10 (1) 13 (2) 14 (3) 

Объём недельной 

образовательной нагрузки в 

минутах 

1 час 40 

минут 

2 часа  

37 минут 

3 часа 30 

минут 

5 часов 

20 минут 

6 часов 

45 минут 

Объём образовательной 

нагрузки  за год в часах. 
58 часов 88 часов 117 часов 190 часов 245 часов 

 
4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, проводимых в 

рамках образовательной деятельности. 
       Тематика досуговых мероприятий тесно связана с «Календарным графиком мероприятий, 

ФОП ДО ( п.36), на 2023-2024 учебный год», с темами  комплексно-тематического планирования, 

где  досуги становятся итоговыми  в деятельности воспитателя и специалистов с детьми. 



 2023 – Год педагога и наставника 

 2024- Год физкультуры и здоровья 

        

Перечень обязательных праздников в детском саду. 

Младшая группа 

от 3  до 4 лет 

Средняя группа 

от 4  до 5 лет 

Старшая группа 

от 5  до 6 лет 

Подготовительная к 

школе группа 

от 6  до 7 лет 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

  12 апреля –День 

космонавтики 

12 апреля –День 

космонавтики 

9 мая  День Победы 9 мая  День Победы 9 мая  День Победы 9 мая  День Победы 

 

 Ежегодно  тематика традиционных событий и мероприятий корректируется в рабочих 

программах групп и специалистов Учреждения. 

 цветом выделены события, совпадающие с календарным графиком, 

федеральной программы  дошкольного образования ( обязательная часть п.36 

ФОП ДО). 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 День знаний 1 сентября Воспитатели,  специалисты 

2 День здоровья 1р. в квартал. Воспитатели, 

инструктор по ФК 

3 День рождения К.Э. Циолковского 17 сентября Зам. зав. по ВР, воспитатели. 

4 День рождения детей ежемесячно Воспитатели 

5 Месячник безопасности и неделя ПДД  сентябрь Зам зав. по ВР. воспитатели 

6 Осенний балл  в  группах Последняя 

неделя октября 

Муз. руководители 

7 135 лет со дня рождения Самуила 

Яковлевича Маршака (1887 -1964) 

3 ноября Воспитатели 

8 Мероприятия, посвящённые Дню 

народного единства. 

ноябрь 

 

Воспитатели, зам завед по ВР 

муз. руководители 

9 Семейный праздник 

«День матери», выставки 

ноябрь 

 

Зам. заведующего , 

воспитатели 

10 День рождения Н.Носова 115 лет 23 ноября 

 

Зам. заведующего, 

воспитатели 

11 Новогодние праздники ( все 

возрастные группы) 

Последняя 

неделя декабря 

Воспитатели,  

муз. руководители 

12  Новогодние каникулы январь Инструктор по ФК 

13 Зимний спортивный праздник февраль 

 

Инструктор по ФК, муз. 

руководители 

 130 лет со дня рождения В.Бианки 11.02 Воспитатели. 

 225 лет писателю баснописцу  И.А. 

Крылову 

13.02 Воспитатели. 

14 День защитников Отечества 22 – 24 

февраля 

Инструктор по ФК, муз. 

руководитель.. 

15 Традиции.  Масленица, досуги февраль Воспитатели.  

16 Праздник мам и бабушек. 2 – 6 марта Воспитатели, муз. руководитель. 

 110 лет со дня рождения поэта, автора 

слов  гимнов СССР и РФ. Сергея 

Владимировича Михалкова 

17 марта Воспитатели. 



17 Неделя театра. досуги март Муз. руководители, воспитатели  

18 Книжкина неделя апрель зам завед по ВР воспитатели, 

19 День космонавтики. 65 лет со дня 

первого запуска СССР  

искусственного спутника земли. 

апрель воспитатели 

20 День Земли Развлечения «Весна 

пришла» 

апрель Муз. руководители, воспитатели 

23 Праздник  79 лет Победы май Муз. руковод., воспитатели 

21 Играем вместе с детьми –  

«Папа, мама, я – спортивная семья», 

День открытых дверей. 

май 

 

 воспитатели. специалисты 

22 Выпускной бал «До свидания, детский 

сад!» 

Последняя 

неделя мая 

Муз. руководитель., воспитатели, 

специалисты 

23 День России 12 июня Муз. руководитель., воспитатели, 

специалисты 

24 День семьи, любви и верности 8 июля Муз. руководитель., воспитатели, 

специалисты 

             Примечание: Неделя здоровья проводится в соответствии с городским планом. 

4. 1. Возрастная образовательная нагрузки досуговых мероприятий 
 

Образовательная 

нагрузка 

Досуговые мероприятия, согласно   ООП ДО 

Группы общеразвивающей направленности 

 

(3-4 года) 

 

(4-5 лет) 

 

(5-6 лет) 

 

(6-7 лет) 

Длительность 

условного учебного 

часа 

до 15 

минут 

до 20 

минут 

до 25 

минут 

до 30 минут 

Спортивные досуги и 

праздники 
15 20 25 30 

 25 30 35 

Музыкальные досуги 15 20 25 30 

Утренники 25 30 40 45 

Театры, спектакли 

представления 

Не более  35-40 минут, при наличии физминутки или 

включении  игровых двигательных пауз 

Взаимодействие с социальными партнёрами, 

библиотека. Школа … 
25 30 

Походы  только для детей 6-7 лет. Отдых через 800 метров непрерывного 

движения,  время движения , привалов, смены деятельности – 1 час 40 минут 

 

График проведения родительских собраний. 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Будем знакомы. Детский сад на 

пороге нового учебного года 

Сентябрь 

 Все группы 

Воспитатели,  специалисты 

2 Год наставника Январь. сотрудники ДОУ. 

3 Растим патриотов Родины март Воспитатели. 

4 Успехи и проблемы  учебного 

года 

май Воспитатели. 

5 Анкетирование родителей октябрь 2023 Администрация.  



(законных представителей)  

(НОКО) удовлетворённость  

ДОУ  

воспитатели 

 

Регламент административных совещаний и педсоветов. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Планёрки и административные 

совещания 

понедельник Заведующий МБДОУ 

2 Заседания педагогического 

совета 

Сентябрь, 

декабрь,  

февраль 

май 

Административная группа.  

Все педагоги 

3 Заседания педагогического 

совета. педчасы 

четверг Все педагоги 

4 Методические часы и заседания 

творческих групп 

вторник Зам. заведующего по ВР. 

Воспитатели. 

5 Посещение педагогами 

городских методических 

мероприятий  

По плану 

МБУ 

«Стратегия» 

и КГИРО 

Администрация.  

Воспитатели. специалисты. 
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