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1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий (далее по тексту ООД)  

обучающихся по основной программе дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 92 «Парус» 

города Калуги (далее – Организации) и регламентирует сроки начала и окончания 

учебного года, продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, 

периодичность и продолжительность ООД обучающихся. 

1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения являются 

следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273 – ФЗ; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования ( Приказ  МО 

РФ от 23 ноября 2022г.) 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений   СанПиН 

1.2.3685 -21 

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 92 «Парус» города Калуги 

1.3. Режим ООД воспитанников Организации действует в течение учебного года 

согласно расписанию образовательной деятельности, соответствует нормативным 

документам, календарю праздничных и выходных в РФ, условиям  дошкольного 

учреждения. 

1.4. Расписание ООД составляется администрацией Учреждения для создания 

наиболее благоприятного режима  занятий детей по представлению Учреждения с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и 

установленных санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом заведующего. 

1.5. Временное изменение режима ООД возможно только на основании приказа 

заведующего Учреждения. 

 

2. Цели и задачи 
2.1. Упорядочение образовательной деятельности в соответствии с нормативно- 

правовыми документами. 

2.2.Обеспечение конституционных прав воспитанников на образование и 

здоровьесбережение. 

             

3. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения 

 3.1 МБДОУ № 92 «Парус» города Калуги работает по 5-дневной рабочей неделе. 

 3.2 Режим работы – с 07.00 до 19.00 (12 часов) 

 3.3 Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

  

4. Режим  ООД воспитанников. 
4.1. Организованная образовательная деятельность начинается с 01.09. по 31.05. (35 

недель  диагностическая и  организованная образовательная деятельность), 5 недель 

праздничные дни,  каникулы, недели здоровья).  

 с 1 по 15 сентября — адаптационный период,  

 18 – 29 диагностический  период . (Воспитатели и специалисты педагог-психолог, 

учитель-логопед); 

 с 01 октября по 3 ноября — образовательный период; 

 с 4 ноября по 7 ноября — «творческие каникулы»; 

 с 8 ноября по 25 декабря — образовательный период; 



 с 27 декабря по 10 января — праздники и новогодние каникулы; 

 с 09 января по 3 марта — образовательный период; 

 с 4 марта по 08 марта — «творческие каникулы»; 

 с 09 марта по 29 апреля — образовательный период; 

 с 04 мая по 15 мая — диагностический период ( воспитатели, специалисты, 

педагог-психолог, учитель-логопед). 

с 18 мая  по 29 мая — образовательный период; 

Во время каникул и недели здоровья организуются и проводятся оздоровительные 

мероприятия, спортивные досуги и праздники, экскурсии и походы, тематические  дни, 

развлекательные мероприятия (взаимодействие с  социумом), согласно плана 

образовательной деятельности,   во всех возрастных группах. 

В феврале и июле проводятся спортивные праздники.  

Возрастная образовательная нагрузки досуговых мероприятий 

Образовательная 

нагрузка 

Досуговые мероприятия, согласно   ООП ДО 

Группы общеразвивающей направленности 

 

(3-4 года) 

 

(4-5 лет) 

 

(5-6 лет) 

 

(6-7 лет) 

Длительность условного 

учебного часа 
до 15 

минут 

до 20 минут до 25 

минут 

до 30 минут 

Спортивные досуги и 

праздники 
15 20 25 30 

 25 30 35 

Музыкальные досуги 15 20 25 30 

Утренники 25 30 40 45 

Театры, спектакли 

представления 

Не более  35-40 минут, при наличии физминутки или 

включении  игровых двигательных пауз 

Взаимодействие с социальными партнёрами, 

библиотека. Школа … 
25 30 

Походы  только для детей 6-7 лет. Отдых через 800 метров непрерывного движения,  

время движения , привалов, смены деятельности – 1 час 40 минут 

 

4.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательной работы в Организации является ООД. 

4.3. ООД проводится в группах, в музыкальном зале, в спортивном зале, кабинетах, 

спортивной площадке Учреждения. 

4.4. Учебный год начинается с 01 сентября. Если первый учебный день приходится 

на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним 

рабочий день. 

Модель образовательной деятельности на месяц 

Дни недели 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

понедельник Экскурсии Целевые 

прогулки по ОБЖ 

Организация выставок 

детского творчества 

 Работа кружков  социально-гуманитарной направленности. 

вторник Работа кружков физкультурно-спортивной направленности, 

социально-гуманитарной направленности 

среда Музыкальные  досуги, взаимодействие с культурно-досуговыми  

организациями, театр –детям. 

Работа кружков социально-гуманитарной направленности,  

четверг Итоговые мероприятия по тематическим неделям КТП, работа на 

экологической тропе ДОУ 

Работа кружков  социально-гуманитарной направленности,  

пятница Трудовые десанты,  экспериментирование. 

Работа кружков художественной направленности. 

 

4.5. Продолжительность учебного времени составляет до 36 недель. 



4.6. Ежегодно Организации определяет каникулярный летний оздоровительный 

период – с 01 июня по 31 августа. 

4.7. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

Количество образовательной деятельности в режимных моментах: 
 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Периодичность/ 

 все возрастные группы 

Проектная деятельность в соответствии с КТП 

Развлечение (положительный социально-эмоциональный опыт) 1 раз в неделю 

Игровая деятельность (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

строительно-конструктивные игры, и др.) 

Ежедневно 

Восприятие художественной литературы, 

литературный досуг. 

Ежедневно 

1 раз в месяц 

Использование элементов театрализации, игры-драматизации 1 раз в месяц 

Познавательно-исследовательская деятельность, опыты, 

эксперименты, наблюдения экологической направленности 

1 раз в неделю 

Коллективный труд 1 раз в 2 недели 

 

4.8. Продолжительность учебного дня: с 07.00 ч. до 19.00ч. 

Модель образовательной деятельности на день 

 

Время Содержание  деятельности 

Утренний  

образовательный блок  

(7—9 часов утра) 

включает в себя совместную деятельность педагога и ребенка, 

свободную самостоятельную деятельность детей 

Развивающий блок (9—

11 часов утра) 

представляет собой  организованную непосредственно-

образовательную деятельность 

Вечерний блок (15.30—

19 часов вечера) 

включает в себя  досуги, кружки, совместную деятельность 

педагога и ребенка, свободную самостоятельную деятельность 

детей. 

 

4.9. Продолжительность ООД устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом 

санитарных норм и правил, утвержденных СанПиН 1.2.3685-21: 

4.9.1. Для детей раннего возраста от 2  до 3 лет (I младшая группа) длительность 

НОД составляет не более 10 мин. Общее количество  ООД в неделю – 10. 

4.9.2. Для детей от 3 до 4-х лет (младшая группа) длительность ООД составляет не 

более 15 минут. Общее количество  ООД в неделю 10  и дополнительный двигательный 

час в день, когда нет ООД по физическому и музыкальному развитию. 

4.9.3. Для детей от 4-х до 5-ти лет (средняя группа) длительность НОД составляет не 

более 20 минут. Общее количество  ООД в неделю 10 и дополнительный двигательный 

час в день, когда нет ООД по физическому и музыкальному развитию. 

4.9.4.  Для детей от 5 до 6-ти лет (старшая  группа) длительность ООД составляет не 

более 25 минут. Общее количество  ООД в неделю – 13. 

4.9.5. Для детей от 6-ти до 7-ми лет (подготовительная к школе группа) длительность 

ООД составляет не более 30 минут. Общее количество часов ООД в неделю – 15. 

4.9.6. В теплое время года допускается осуществление ООД на игровой площадке во 

время прогулки. 

4.10. Перерыв между ООД составляет 10 минут. 

4.11. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса в середине ООД статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

4.12. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной – 50 минут и 1,5 часа соответственно. 



4.13. Во всех возрастных группах ООД проводится в первой половине дня. В группах 

раннего возраста (ежедневно) и старших группах несколько раз в неделю (не более трех) 

один вид ООД может проводиться во второй половине дня после дневного сна. 

4.14. ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первой половине дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей ООД, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, 

сочетается с ООД по физическому, художественно – эстетическому развитию.  

4.15. С детьми от 3-х до 7-ми лет может проводиться дополнительная 

образовательная деятельность (далее – ДОД). ДОД организуется в форме кружков, 

студий, секций, не является обязательной и посещается детьми на основании договоров с 

родителями на возмездной основе. 

ДОД проводится с детьми младшей и средней группы – не более 2 раз в неделю 

продолжительностью до 20 минут; 

старшей группы – не более 2 раз в неделю продолжительностью до 25 минут; 

подготовительной группы –3 раза в неделю продолжительностью до 30 минут. 

4.16. Воспитанники должны приходить в Организации до 08.30 ч. 

4.17. Изменение режима занятий (ООД) в Организации определяется приказом 

заведующего в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с ремонтными работами и 

т.п. 

 

5. Ведение документации 
5.1. Посещение воспитанников ООД (специалисты)  и ДОД фиксируется педагогами 

в журналах посещаемости. 

         6. Ответственность 
6.1. Администрация Организации, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном 

объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

6.2. Режим  ООД обучающихся муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения   № 92 обязателен для исполнения всеми участниками 

образовательной деятельности. 
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